
La fluenceExemple de mise en place au 
CP



La fluence, qu’est-ce que c’est?

• Précision: reconnaître des mots de manière exacte sans erreur.

• Vitesse: lire sans effort, avec aisance, au rythme d’une conversation.

• Expression: respecter la prosodie, avoir une intonation adaptée.



Vitesse moyenne de lecture attendue en fin de CP

• 50 mots/minute



Une pratique évolutive sur 
l’année

• Au début du CP: décoder

• Reconnaître les lettres et les 
correspondances grapho-phonologiques

• Créer des automatismes par une lecture  
quotidienne de syllabes et de mots 100% 
déchiffrables
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A partir de quand 
travailler la fluence à 
partir de la lecture de 
textes?  
 

Et pour tous les élèves en même temps?
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Le rôle des 
évaluations 
nationales

Identifier des besoins

Constat: fin janvier, tous les élèves ne sont pas prêts à 
travailler la fluence à partir de la lecture de textes.

Bilan: des textes et des supports différenciés pour répondre au 
plus près aux besoins repérés des élèves
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5 groupes repérés
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• Groupe A : élèves qui déchiffrent avec facilité, la lecture est fluide, la maitrise des graphèmes est très 
bonne (5 élèves) 

• Groupe B: la maitrise des graphèmes est bonne, mais la lecture reste hésitante, ralentissant le débit de 
lecture (5 élèves) 

• Groupe C: la maitrise des graphèmes simples est très bonne, mais en cours d’acquisition pour les 
graphèmes complexes, peur de se tromper, besoin de stratégies de lecture. (5 élèves) 

• Groupe D: La reconnaissance des graphèmes complexes est très fragiles, les élèves déchiffrent avec 
hésitation, pas de fluidité de lecture. (4  élèves) 

• Groupe E: la reconnaissance des graphèmes simples n’est pas automatisée. (4 élèves)



Ateliers de lecture et fluence du lundi …… au vendredi …….

  Groupe A Groupe B Groupe C Groupe D Groupe E

lundi Fluence
+ Je lis des phrases

J’écris des phrases Fluence + Dictée muette Domino Syllamots

Mardi J’écris des phrases Fluence+ Domino Je lis des phrases Fluence + dictée muette Le chemin des lettres

jeudi Fluence + dictée muette Je sépare les mots Fluence + domino J’écris des phrases Syllamots

Vendredi Je sépare les mots Fluence+
Dictée muette

J’écris des phrases Fluence+
Je lis des mots

Le chemin des lettres

Proposition  d’ateliers de lecture différenciés

• Objectif: faire lire chaque élève 2 fois par semaine



Le choix de la méthode
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Les textes 
supports
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Deux versions 
disponibles
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Quid de mes groupes? • Groupe A

• Texte niveau 2
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Groupes B et C

Texte de niveau 1
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Concernant le 
groupe C

Vers un enseignement 
explicite des stratégies de 
lecture
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Autres supports pour les groupes  
D et E
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Modalités de travail

• A la table d’appui par groupe (2 groupes/jour)

• Phase de découverte du texte: je lis le texte une première fois et pose des questions de 
compréhension

• Je chronomètre chaque élève sur la lecture du texte en entier. (éviter la frustration)

• Consigne: éviter de dire « Lis le plus vite possible, mais essaie de lire de ton mieux ».

• Chacun s’exprime sur la lecture du copain.

• Au besoin, présentation d’une stratégie de lecture (Cf cartes d’ancrages)
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Pendant ce temps, mise en place des ateliers
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Ateliers de lecture et fluence du lundi …… au vendredi …….

  Groupe A Groupe B Groupe C Groupe D Groupe E

lundi Fluence
+ Je lis des phrases

J’écris des phrases Fluence + Dictée 
muette

Domino Syllamots

Mardi J’écris des phrases Fluence+ Domino Je lis des phrases Fluence + dictée muette Le chemin des lettres

jeudi Fluence + dictée muette Je sépare les mots Fluence + domino J’écris des phrases Syllamots

Vendredi Je sépare les mots Fluence+
Dictée muette

J’écris des phrases Fluence+
Je lis des mots

Le chemin des lettres
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Les supports 
pour la mise en 
place des 
ateliers 
autonomes
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Nombre de mots lus en 1 
mn

mi-janvier /30 mots Fin mai/ 102 mots

Bastien 333% 102
Dyno 4  
Nihel 7 16
Inès 13 15
Poppée 15 15
Louise 15 16
Elian 125% 77
Giulio 105% 102
Evan 8 11
Emily 13 27
Jounayd 13 23
Saïd 8 abs
Alice 19 22
Héloïse 23 39
Marwan 14 21
Hanaé 16 93
Sacha 13 36
Mayssa 0  
Thelma 10 18
Eléna 24 61
Zacky 3  
Isaac 104% 43
Souat 9 18









Perspectives pour la période 5

• Groupe A: lire pour faire, rallye documentaire en autonomie.

• Utiliser le texte de poésie comme support de fluence pour certains.

• Faire évoluer les groupes (3 élèves du groupe D changent de support et

 passent à la lecture de texte ).

• Lire en contexte: préparer la lecture orale d’un album en prévision d’une lecture chez les GS.

• Affiner l’évaluation pour moi (mieux cibler les textes à proposer) et pour l’élève afin qu’il 
mesure mieux ses progrès (effet vertueux: fluence et confiance en soi).
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Quelques outils
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